MONIGA MIHAI

INTOARGE-TE LA TINE
cand nu mai stii cine egti
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PREFATA

Aceasta carte este pentru tine si pentru mine,
femei amandoua!

Este pentru noi, cele care am uitat, la un mo-
ment dat, sa ne punem pe primul loc in vietile noas-
tre si care ne-am pus cu buna stiintd de prea multe
ori sufletul la picioarele oamenilor care ni 1-au vrut
sus, pastrat in noi, si nu jos, sa le fie lor pres, pie-
destal de odihnit picioare sau de scuturat noroiul de
pe bocanci.

Este pentru noi, cele care am invatat ca expe-
rientele multe creeaza valoare si povesti de succes,
mai ales atunci cand sunt trdite si simtite pe centi-
metru cub de suflet. Este pentru noi, cele care stim
ca se poate si altfel!

Pentru noi, cele care ne-am ridicat mai pre-
gdtite si mai feminine dupa fiecare piedica pe care
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ne-a pus-o viata. Si pentru noi, femeile, care ale-
gem sa mergem 1nainte cu capul sus, cu demnitate,
cu voce blanda si cu o inima calda.

Pentru noi, femeile, cele care avem 1n suflet
izvoare nesecate de iubire... de dat mai departe, ne-
conditionat!
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INTRODUCERE

Femeie draga,

Inainte si citesti rAndurile pe care le-am scris
pentru tine, as vrea ca tu sa stii ca, prin aceasta carte,
iti fac cel mai de pret cadou pe care as putea sa ti-1
ofer vreodata, si anume... bucati din sufletul meu!

Al sa te regasesti in cuvinte, ai sa te simti in
pagini si ai sa te retraiesti in lacrimi de femeie care
a reusit!

Viata mi-a facut cel mai de pret cadou, acela
de a-mi descoperi misiunea! M-a aruncat in expe-
riente de oameni mari atunci cdnd eu eram inca un
om mic. M-am descoperit pe mine 1n toate femeile
pe care le-am intalnit, de la fiecare am luat cate o
particica si am ajuns sa ma simt completa dupa o
serie lunga de cdutari. Si cate mai sunt Incd de trait!
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Dar cel mai bine mi-a fost in momentele in
care m-am inchis in mine si m-am obligat s petrec
timp cu temerile mele de femeie. Si au fost destule
asa momente!

Si tu strigi dupa ajutor atunci cand ti-e greu,
nu-1 asa? Si parca-i mai usor totul atunci cand langa
tine e un om drag care sd-ti mangaie sufletul cu
vorbe intelepte.

Dar daca nu-1 nimeni acolo si tu esti singura?

Da, stiu cum se simte singuratatea de sine, la
fel cum la capatul opus am descoperit, din plin, in-
crederea si iubirea de sine. Si, in toate cate le-am
trait, nu a fost nevoie decat de un singur om... de
mine! lar daca eu am reusit, si tu ai sd poti!

Opreste-te putin si priveste-ti mainile delicate!
Acum apropie-le una de cealaltd! Uneste-le intr-un
intreg perfect si simte puterea deplina pe care o ai
deja 1n viata ta. Femeie, tu stii cine esti? Esti crea-
toare, regind, stapana, miracol si sursa de frumusete!
Restul sunt doar detalii! Tu esti tot ce conteaza!

Pentru tot ce esti si pentru tot ce vei deveni,
sunt mandra de tine si cred in puterea ta de femeie!

Si... o sd fie bine! Este deja!

Monica
10


Stamp


Intr-o zi m-am privit, plangand,
in oglincla
St mi-am strigat tare in suflet:
Atunct cand vot avea o fata
il voi spune asa...
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Unde sa te ascunzi atunct
cancl fugi de tine?
Cate haine groase sa iti pul
peste suflet
atunci cand ti-e frig tare?

Nl .


Stamp




Stamp


Mai presus de cuvinte.,
viata e despre emotii!

Am cautat mereu un curs de dezvoltare pen-
tru suflet, un training pentru inimd, un workshop
practic care sa ma invete cum sa fiu fericita in fie-
care zi cu mine, cum sd nu mai am asteptari de la
ceilalti, cum sa ofer iubire si cum sa nu mai astept
sa o primesc de acolo de unde stiu cd nu o sd vina
niciodata.

Am cautat scurtaturi pentru suferinta si parca
tot mai tare m-am afundat in explicatii, in metode,
in pasi de lucru. Si toate incercarile, fard exceptie,
m-au dus in acelasi punct. In inima mea.

Unde sa te ascunzi atunci cand fugi de tine?
Cdte haine groase sa iti pui peste suflet
atunci cand ti-e frig tare?
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Am fost odata o femeie timida, cu multe frici
si cu multe complexe. Dar cu o dorintda mare de a
reusi. Mi-am dorit sd construiesc ceva mare{ care
sa ramana si dupa ce eu nu o sa mai fiu, ceva care
sa pastreze parti din mine si sa le aduca la un loc
intr-un intreg perfect. Si in toate cate le-am facut
m-am cautat pe mine. Uneori, m-am gasit la fel de
speriata ca atunci cand eram copil. Poate chiar mai
speriatd. Alteori, m-am descoperit frumoasa si pu-
ternica. Au fost zile in care am plans, dar au urmat
si zile In care am ras cu lacrimi de fericire. Si in
toate cate le-am trait pana acum, am facut cunos-
tintd cu emotiile!

Pe prima am aflat ca o cheama iubire si ime-
diat a aparut curiozitatea. Au urmat pe rand, dar nu
la distanta foarte mare una de cealaltd, teama, ese-
cul, greseala, asteptirile, neimplinirea, dezama-
girea, suferinta, tristetea, ba chiar, la un moment
dat, am avut parte de franturi de ura, gelozie, invi-
die, frustrare, inferioritate. Au venit sa comple-
teze perfect lista vinovétia si rusinea. Si au reusit!

Dar, printre cele de mai sus, mai multe mi-au
fost momentele incarcate cu fericire, implinire,
satisfactie, mandrie, liniste, indragostire, nerab-
dare, dorinta, entuziasm, motivatie, putere, opti-
mism, curaj, rasete, prietenie, admiratie si succes.
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In viata pe care tu o si ti-o construiesti, o si
te Intalnesti cu o parte dintre aceste emotii, cu toate
sau poate cu altele, diferite. Si atunci cand ele vor
aparea grabite, una cate una, tu sa nu te sperii, ci
sa le Infrunti curajoasa! Pentru ca deja vei fi inva-
tat despre ele din paginile pe care eu astazi le scriu
pentru tine.

In fiecare zi, sa deschizi pagina acolo unde
sufletul tdu gdseste alinarea si unde cuvintele mele
iti sunt sursa de putere. Pentru cd de astazi, din
acest moment, tu nu mai esti singura si nici n-ai sa
mai fii vreodata! Iti sunt alituri in fiecare rand. Si
nu mai plec!

Pentru ca de multe ori eu am trecut prin ele,
tie vreau sa iti fie mai usor. Si chiar dacd nu am
sa-ti pot scurta suferinta si tristetea si n-am sd le
pot duce eu in locul tdu, macar sa stii ca si altcineva
inaintea ta a fost pe drumul asta. Si a reusit! Si daca
eu am putut, ai si poti si tu! In ritmul tau, in timpul
tau. Sunt langa tine, te tin de mana si iti ghidez pasii
spre acolo unde este locul tau, langa oamenii care
sa te ajute sa te dezvolti, in situatiile de viata in care
sa poti oferi maximum din ceea ce esti si din ceea
ce vel deveni.

Mama

N
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Atunci cand voi avea o fata.,
L VOl Spune ca...

Mama, sunt aicl! Ce vret sa-mi spui?
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Stii, cele mai profunde trdiri le-am avut atunci
cand m-a durut sufletul.

Si acum te mai doare?

Intr-un fel, si acum. Dar hai sa lisam dorul si
construiascd punti catre amintiri frumoase. Sa ne
intoarca la parti din noi in care eram odatd si cum
astazi ne este doar trecut. Hai sd asociem dorul cu
fericirea invatarii, s1 nu cu tristetea timpului trecut.

S$i cum poti face asta?

Nu stiu. Dar in paginile care urmeaza o sa
aflam impreuna.

Daca astazi ai putea sa te intorci in trecut
si sa-ti alegi tu viata pe care vrei sa o trdiesti, ce
viata ti-ai alege?

As pastra-o tot pe a mea.
Desi a fost cu suferinta si cu regrete?

A fost si cu fericire. Multd. Hai sa iti spun o
poveste!

Nu-mi plac povestile.

Nici mie. Dar impreuna putem scrie una care
sd ne placa.
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Mama, plingi! Ahhhh! Pdna la urmd, ob-
serv cd si fericirea, Si tristetea au ceva in comun,
lacrimile. Zau ca nu inteleg cum vine asta! Plangi
cu aceleasi lacrimi, dar in spatele lor se ascund
emotii diferite.

Draga mea, lacrimile de fericire sunt cu batai
de inima, cu fluturi In stomac si cu senzatie de im-
plinire in tot corpul.

Si cele de tristete?

Alea-s cu neputinta de a schimba ceva ce nu
poti schimba, ceva ce nu tine doar de tine. In care
mai sunt implicati si altii. Vezi tu, ar trebui sa fie
doar cu acceptare si cam atat. Dar lacrimile au grija
sa mai aduca cu ele si dorinta de a fi altfel decat este.

M-ai pierdut pe drum.

A1 sd Intelegi mai bine atunci cand ai sd mai
cresti.

Atunci invata-mad sa cresc frumos! Vreau sa
cresc frumos si sa fiu fericita!

Vrei sa iti spun ceva? Tu esti deja o femeie
frumoasa si fericitd. Doar cd inca nu te privesti din
unghiul potrivit.
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Cum adica? Existd un punct din care sd te
privesti si asta-i tot? Te vezi frumoasa si esti si fe-
ricita? Unde-i?

Se numeste experientd. Si asta vine odata cu
lectiile invatate.

Atunci hai sa invatam toate femeile sa fie
Sfrumoase si fericite! Haaaaai!

Eu am inceput deja sa fac asta. Si daca tu ai sa
duci mai departe acest mesaj, Tmpreund vom ajuta
cat mai multe femei sa aiba o viata implinita.

Daaaaaaaa! Dacia fiecare femeie invata cel
putin o alta femeie cum sd fie fericita si frumoasa,
nu o sd dureze mult timp si toate femeile din lu-
mea asta vor fi fericite. Cum facem asta? Hai sa
construim un plan!

Planul se numesteeeeeeee... Cum sa se nu-
measca? Sa ma gandesc putin.

Sa ii zicem... SIMPLITATE.

Atdt?

Atat. Simplitatea de a te Intoarce la tine atunci
cand ai obosit sa cauti in jurul tau fericirea.
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